
Заведующий 
бюджетным

Муниципальным 
дошкольным

УТВЕРЖДЕНО:

чреждением 
тированного

типа ,,-Д
___Ц>|Ц1'олубова

' ' Ik : тр23 года

образовался 
«Ясли-л&щМ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ЯСЛИ-САД № 148 
КОМБИНИРОВАННОГО ТИПА 

ГОРОДА МАКЕЕВКИ»



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составители: 

Голубова Н.А., заведующий  

Плакущая М.А., старший воспитатель 

Березовская Е.Б., воспитатель 

Хорошок З.Д.,  учитель-логопед 

Боднарюк А.Р.,учитель-дефектолог 

Потапова В.М., педагог-психолог 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования / Авт.-сост. 

Голубова Наталия Александровна, Плакущая Марина Александровна, 

Березовская Елена Борисовна, Боднарюк Анастасия Романовна, Потапова 

Валентина Михайловна – МБДОУ№148 . – Макеевка, 2023 

 



3 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

I ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ     4-6 

II ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ……………………………………………..    7-31 

2.1 Пояснительная записка ………………………………………….    7-10 

2.2 Цели и задачи реализации Программы ………………………...  10-13 

2.3 Планируемые результаты освоения Программы ……………..  13-30 

III СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ …………………………  30-51 

3.1 

Пояснительная записка к обязательной части Программы; 

ссылки на Федеральную образовательную программу 

дошкольного образования ……………………………………… 

 

 

31-38 

3.2 

Пояснительная записка к части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений; ссылки на 

парциальныеобразовательные программы дошкольного 

образования……………………………………………………… 

 

 

 

38-40 

3.3 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы ………………………………………… 

 

40-44 

3.4 

Пояснительная записка к части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений; ссылки на 

адаптированные воспитательно-образовательные программы 

дошкольного образования ……………………………………… 

 

 

 

44-46 

3.5 

 Описание воспитательно-образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей 

…………………………………………………........................... 

 

 

47 

3.6 

Описание деятельности учреждения, направленной на 

реализацию принципов непрерывности и преемственности 

дошкольного и начального общего образования 

………………………………………………………………….. 

 

 

 

48-49 

3.7 

Описание деятельности учреждения по взаимодействию с 

родителями (законными представителями) воспитанников 

…………………………………………………........................... 

 

 

    49 

IV ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ …………………………….. 49-64 

 

Описание психолого-педагогических условий реализации 

Программы ……………………………………………………… 

 

49-51 

 

Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды ……………………………………….. 

 

51 

 

Описание материально-технического обеспечения 

программы, обеспеченность учебно-методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания ………….. 

 

 

52-56 



4 
 

 Описание кадровых условий реализации Программы ……….. 56-57 

 Режим и распорядок дня …………............................................... 57-61 

 

Перечень традиционных событий, праздников, мероприятий, 

реализующихся в дошкольном учреждении ………………….. 

 

61-63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Ясли-сад №148  комбинированного типа города Макеевки» (далее - 

Программа) разработана во исполнение статьи 12 Федерального Закона «Об 

образовании в Российской Федерации» (Федеральный закон от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ, с изменениями на 17 февраля 2023 года, редакция, действующая с 

28 февраля 2023 года).  

https://www.dstu.education/files/selection_committee/2023/norm/fed_273-fz.pdf 

Основой для разработки и реализации Программы являются:  

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155  (с изменениями на 17 

февраля 2023г. согласно Приказу Министерства просвещения Российской 

Федерации от 8 ноября 2022 г. N 955). https://fgos.ru/fgos/fgos-do/ 

-Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее – 

ФОП ДО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25. 11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования", письмом МОН ДНР 

от 16.01.2023 № 322/06.1-28.  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

-Федеральная адаптированная образовательная  программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Приказ зарегистрирован 27.01.2023 № 72149) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 

Программа обеспечивает реализацию основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как 

гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании 

доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее 

- ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю 

и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

https://www.dstu.education/files/selection_committee/2023/norm/fed_273-fz.pdf
https://fgos.ru/fgos/fgos-do/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, 

вне зависимости от места проживания. 

Программа определяет единые для Российской Федерации базовые 

объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, и планируемые результаты 

освоения образовательной программы. 

Программа определяет объем обязательной части, который в 

соответствии с ФГОС ДО составляет не менее 60% ее общего объема. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% и ориентирована на специфику национальных, социокультурных и иных 

условий, в том числе региональных, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; сложившиеся традиции дошкольного 

учреждения; выбор парциальных образовательных программ и форм 

организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива и дошкольного учреждения в целом. Содержание и планируемые 

результаты Программы определены не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов ФОП. 

Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в 

состав которой входят федеральная рабочая программа воспитания, 

примерный режим и распорядок дня дошкольных групп, федеральный 

календарный план воспитательной работы и иные компоненты. 

В программе содержатся целевой, содержательный и организационный 

разделы. 

В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы 

ее формирования; планируемые результаты освоения в раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения дошкольного детства; подходы к 

педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для 

всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). 

Задачи и содержание соответствуют ФОП, размещенной в содержательном 

разделе в виде описания, ссылки и прилагаемой к Программе. 

В разделе представлены описания вариативных форм, способов, 

методов и средств реализации Программы; особенностей образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки 

детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
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обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

(далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями (далее - ООП) различных целевых групп, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел Программы входит федеральная рабочая 

программа воспитания как часть ФОП ДО. Она раскрывает задачи и 

направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий ее реализации; организации 

развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС) в 

дошкольном учреждении; материально-техническое обеспечение 

Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

В разделе представлены примерные режим и распорядок дня в 

возрастных группах, календарно-тематический план воспитательной работы. 

Описаны способы реализации образовательной деятельности в 

зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического 

коллектива и других участников образовательных отношений, а также с 

учетом индивидуальных особенностей обучающихся, специфики их 

потребностей и интересов, возрастных возможностей. 

Реализация ФОП ДО и парциальных программ, включенных в часть 

Программы, формируемую участниками образовательных отношений, 

предполагает их интеграцию в едином образовательном процессе, 

предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных 

отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, зафиксированных во 

ФГОС ДО. 

Соблюдение требований к реализации Программы и создание единой 

образовательной среды является основой для преемственности уровней 

дошкольного и начального общего образования. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 Пояснительная записка 

Образовательная деятельность по Программе реализуется 

Муниципальным бюджетным дошкольным образовательным учреждением 

«Ясли-сад №148 комбинированного типа  города Макеевки» (далее 

МБДОУ№ 148 ), имеющим в своей структуре 11 групп: 2 группы раннего 

возраста  ; 8 групп дошкольного возраста, из них  2 логопедические группы, 

для детей с нарушением звукопроизношения и 1 специализированная группа 

для детей с ЗПР. Здание учреждения типовое, рассчитано на 12 групп, для 

занятий детей оборудованы специальные помещения: музыкальный и 

спортивный залы, кабинет педагога- психолога, методический кабинет, два 

логопедических кабинета, медицинский кабинет, имеются прогулочные 

площадки для проведения прогулок детей, спортивная площадка.  

Дошкольное учебное учреждение работает по пятидневной рабочей неделе. 

Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные. В учреждении 

функционируют  3 группы с 12-ти часовым пребыванием детей (одна группа 

раннего возраста, и  2 группы дошкольного возраста) и 8 групп с 10,5 

часовым пребыванием детей . 

Педагогический процесс в  обеспечивают 19 квалифицированных  

специалиста: 

-заведующий МБДОУ – 1; 

-старший  воспитатель– 1; 

-педагог- психолог – 1; 

-учитель-логопед-2; 

учитель-дефектолог-1; 

-музыкальный руководитель – 0 ( на данный момент вакансия); 

-воспитатели групп раннего возраста – 2; 

-воспитатели групп младшего дошкольного возраста – 2; 

-воспитатели групп среднего дошкольного возраста –   3; 

         -воспитатели групп старшего дошкольного возраста – 6  . 

Укомплектованность педагогическими кадрами : 

Заведующий 1 человек 

Старший воспитатель 1 человек 

Педагоги: 17 человек 

Из них: 

воспитатели 13 человек 

педагог-психолог 1 человек 
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учитель-логопед 2 человека 

учитель-дефектолог 1 человек 

музыкальный руководитель - 

Педагогический состав ДОУ: 

Администрация 10,6% 

Воспитатели 68,4% 

Специалисты 21% 

Квалификация педагогического состава: 

1 Высшей категории 0 0% 

2 Первой категории 2 10,6% 

3 Второй категории 2 10,6% 

3 Соответствие с занимаемой должностью 2 10,6%

% 

4 Без категории 

 

10 52,2% 

5 Без категории ,имеющие педагогическое 

звание 

3 16% 

 Итого: 19 100% 

 

Из   19  педагогических сотрудников:  

 -высшее образование( в том числе бакалавриат) у 10 педагогов 

- среднее профессиональное у 9 педагогов 

 

Распределение по стажу работы педагогов: 

лет  
 

До 

3  
 

До 

5  
 

До 

10 

До 

25 
 

До 40  
 

>40 
 

Пенсионного 

возраста  
 

человек  
 

  2   2 5 5 3 2 3 

    МБДОУ №148 г.Макеевки  осуществляет свою деятельность согласно : 

‒ Указу Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201805070038 

‒Указу Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007210012 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201805070038
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007210012
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‒ Указу  Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211090019 

‒Федеральному  закону от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

‒Федеральному закону от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007310075 

‒Федеральному закону  от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008 

‒распоряжению  Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

https://docs.cntd.ru/document/420277810 

‒федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) https://old-firo.ranepa.ru/(с изменениями на 17 

февраля 2023г. согласно Приказу Министерства просвещения Российской 

Федерации от 8 ноября 2022 г. N 955) ; 

‒Федеральной образовательной программе дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847)http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044; 

- Федеральной адаптированной образовательной  программе дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Приказ зарегистрирован 27.01.2023 № 72149) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036. 

-Порядока организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования (утверждена приказом 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211090019
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007310075
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008
https://docs.cntd.ru/document/420277810
https://old-firo.ranepa.ru/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

‒Санитарным правилам СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 

г., регистрационный № 61573). 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа направлена на: 

1) создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

2) создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей.  

Структура Программы соответствует требованиям ФГОС ДО. 

 

2.2  Цели и задачи реализации Программы 

Целью Программы МБДОУ №148  является разностороннее развитие 

ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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Программа  МБДОУ №148 направлена на решение задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья 

детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

 определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Федеральной программы и социализации в ДОО; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной 

адаптации, обусловленными различными причинами; 
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 осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с учётом особенностей их 

психического и (или) физического развития, индивидуальных 

возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии или психолого-

¬педагогического консилиума образовательной организации (далее - 

ППК); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам 

развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; 

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы; 

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и 

проблем поведения. 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС 

ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства ( раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 



14 
 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

   2.3  Планируемые результаты освоения Программы 

Как результаты освоения Программы планируются следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

        Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам):  

-у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует 

освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за 

взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 

выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием 

играет в подвижные игры; 

-ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические 

навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 

раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

-ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение;ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; играет рядом; 

-ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

-ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

-ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в 

какой последовательности продвигаться к цели; 

-ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; 

может обращаться с вопросами и просьбами; 

-ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные 

слова и фразы за взрослым; 

-ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

-ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях;  

-ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;  

-ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так 

далее); 

-ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 
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ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 

природы, старается не причинять вред живым объектам; 

-ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения; 

-ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства; 

-ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 

дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

-ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

-ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу»). 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми третьего года жизни, 

отстающими в психомоторном и речевом развитии. 

К трем годам в условиях целенаправленной коррекции ребенок может 

приблизиться к следующим целевым ориентирам: 

Первый вариант : предполагает значительную положительную динамику и 

преодоление отставания в развитии в результате образовательной 

деятельности и целенаправленной коррекционной работы:ребенок 

адаптируется в условиях группы, готов к положительным эмоциональным 

контактам с педагогическим работником и другими детьми, проявляет 

интерес к окружающим предметам, активно действует с ними 

идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, ориентируется в 

количестве (один - много), выполняет действия со знакомыми предметами на 

основе зрительного соотнесения. 

Второй вариант: использует предметы по назначению, но самостоятельные 

бытовые действия технически несовершенны. 

Планируемые результаты  к  четырем годам: 

 ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 

отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, 

бег, прыжки) и подвижным играм; 
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 ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

 ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на 

другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет 

первичные представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье; 

 ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, 

говорит о себе в первом лице; 

 ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 

близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; 

дружелюбно настроен в отношении других детей; 

 ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

 ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном 

общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

 ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 

осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения; 

 ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и 

комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

 ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в 

роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - 

педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые 

литературные произведения, использует речевые формы вежливого 

общения; 

 ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует 

в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает 
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небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

 ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные предложения; 

проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

 ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 

короткие стихи; 

 ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении 

и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

 ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве 

предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

 ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и 

традициях; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и 

неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные 

особенности и свойства, различает времена года и характерные для них 

явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах 

поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет 

им вред; 

 ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, 

создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и 

украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим её анализом; 

 ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 

знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, 

различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 
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 ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает 

на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые 

высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает 

несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, 

рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми младшего дошкольного 

возраста с ТНР: 

-понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные простыми 

по степени сложности синтаксическими конструкциями; 

- различает значения бытовой лексики и их грамматические формы; 

-называет действия, предметы, изображенные на картинке, 

выполненные персонажами сказок или другими объектами; 

- участвует в элементарном диалоге ; 

- рассказывает двустишья;использует слова, простые предложения, 

состоящие из двух-трех слов, которые могут сопровождаться жестами; 

- произносит простые по артикуляции звуки; 

- воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, 

состоящих из открытых, закрытых слогов. 

Планируемые результаты  к пяти годам: 

 ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения результата, испытывает потребность в двигательной 

активности; 

 ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие 

упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные 

движения в самостоятельную деятельность; 

 ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

 ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации; 

 ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 
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интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 

людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

 ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

 ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников; 

 ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их 

выполнять в повседневной жизни; 

 ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

 ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

 ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся 

более длительными и активными; 

 ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

 ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

 ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

 ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан; 

 ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; 

охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной 

деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

-ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; 

объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 

характерных признаков; 
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 ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские 

действия, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

 ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко 

всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

 ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах 

пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и 

величине, различает части суток, знает их последовательность, 

понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические 

представления для познания окружающей действительности; 

 ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, 

эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства 

действия, поступки, события; 

 ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и 

изобразительные средства; 

 ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах 

культурно-досуговой деятельности); 

 ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

 ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой 

замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно 

включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 
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 ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего 

дошкольного возраста с ТНР 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

- понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, 

действий, признаков, состояний, свойств, качеств; 

- использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

- различает разные формы слов (словообразовательные модели и 

грамматические формы); 

-использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными 

союзами; 

-пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, 

рассказ, с помощью педагогического работника рассказывает по картинке; 

-составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического 

работника), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

-владеет простыми формами фонематического анализа; 

- использует различные виды интонационных конструкций; 

- владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с 

педагогическим работником, элементарными коммуникативными умениями, 

взаимодействует с окружающими, используя речевые и неречевые средства 

общения; 

-может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

- в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, 

проявляет словотворчество; 

-сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих 

впечатлениях, высказывается по содержанию литературных.  

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с 

ЗПР к 5 годам: 

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях 

группы. Взаимодействует со педагогическим работником в быту и в 

различных видах деятельности. Стремится к общению с другими детьми в 

быту и в игре . 

2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию 

педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые 

и неречевые звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, 

дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, 
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частей тела человека и животных. Речевое сопровождение включается в 

предметно-практическую деятельность.  

3. Познавательное  развитие: ребенок может заниматься интересным для 

него делом, не отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной 

инструкции и может назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных 

геометрических фигуры, а также шар и куб . Усваивает элементарные 

сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Различает 

понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает равенство 

групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству 

или убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на 

основе наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый 

счет.Ориентируется в телесном пространстве,определяет части суток, 

связывая их с режимными моментами. 

4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок проявляет интерес к 

изобразительной деятельности, эмоционально положительно относится к ее 

процессу и результатам. Сотрудничает со педагогическим работником в 

продуктивных видах деятельности .Появляется элементарный предметный 

рисунок.С помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет 

музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных 

инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен. 

5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их 

техническая сторона требует совершенствования. Практически 

ориентируется и перемещается в пространстве. Выполняет физические 

упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора по 

физической культуре (воспитателя).  

Планируемые результаты к шести годам: 

 ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и 

инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической 

культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, 

ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и 

темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

 ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную 

игру; 
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 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и 

достижениями российских спортсменов; 

 ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, 

безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет 

сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со 

взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует 

уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

 ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния 

взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается 

на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные 

представления; 

 ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как 

результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, 

самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

 ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, 

демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под 

присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными 

правилами безопасного поведения на улице; 

 ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, 

слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

 ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными 

приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый 

словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 
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понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, 

проявляет избирательное отношение к произведениям определенной 

тематики и жанра; 

 ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, 

находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути 

решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и 

природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; 

проявляет любознательность; 

 ребёнок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 

систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

 ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь 

правил безопасного обращения с ними; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 

котором живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, её государственные символы; 

 ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов 

России, может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 

представление об особенностях и потребностях живого организма, 

изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

 ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; 

различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-

творческие способности; 

 ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-

досуговых мероприятий; 

 ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, 

лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, 
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интегрируя освоенные техники и средства выразительности, 

использует разнообразные материалы; 

 ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в 

игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые 

образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой 

задачей и правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной 

программы (к концу дошкольного возраста): 

 у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-

волевые качества; 

 ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных 

игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

 ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 

 ребёнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские 

навыки, ориентируется на местности; 

 ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

 ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и 

может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

 ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

 ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится 

оказать помощь и поддержку другим людям; 

 ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками; 
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 ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы 

и чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; 

старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

 ребёнок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится 

сохранять позитивную самооценку; 

 ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе; 

 у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

 ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

 ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как 

ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном 

и цифровом взаимодействии; 

 ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 

 ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 

 ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, 

проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет 

характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

 ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, 

информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 



27 
 

семейных традициях; об обществе, его национально-культурных 

ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

 ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы 

взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и 

неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные культурные способы 

деятельности; 

 ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет 

некоторые представления о важных исторических событиях Отечества; 

имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

 ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания 

о количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, 

умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

 ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные 

способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и 

другое; 

 ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких 

представителях живой природы России и планеты, их отличительных 

признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и 

развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, 

имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно 

соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

 ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

 ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве; 

 ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; 

использует различные технические приемы в свободной 

художественной деятельности; 
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 ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным 

утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

 ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства 

для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен 

создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и 

использовать с учётом игровой ситуации; 

 ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, 

комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, 

выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 

для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с 

интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской 

игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с 

готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и 

правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

 ребёнок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные 

предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 

Целевые ориентиры  для детей с ТНР на этапе завершения освоения 

Программы. 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

-употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, 

многозначные; 

-умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

- правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

-составляет различные виды описательных рассказов (описание, 

повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и 

связности высказывания, составляет творческие рассказы; 

-владеет простыми формами фонематического анализа, способен 

осуществлять сложные формы фонематического анализа (с постепенным 

переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции 

фонематического синтеза; 
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- осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и 

синтез слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с 

открытыми слогами, односложных); 

- правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР 

к 7-8 годам: 

1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-

познавательную форму общения с педагогическим работником и проявляет 

готовность к внеситуативно-личностному общению, проявляет готовность и 

способность к общению с другими детьми, проявляет интерес к обучению в 

школе.  

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной 

активности и мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, 

проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего мира, 

улучшаются показатели развития внимания, произвольной регуляции 

поведения и деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой и 

зрительной памяти. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в 

диалоге, обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-

произносительными возможностями, осваивает основные лексико-

грамматические средства языка. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

а) музыкальное развитие:способен эмоционально реагировать на 

музыкальные произведения, знаком с основными культурными способами и 

видами музыкальной деятельности;способен выбирать себе род музыкальных 

занятий, проявляет творческую активность.  

б) художественное развитие:ребенок осваивает основные культурные 

способы художественной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных ее видах. 

5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, 

движения рук достаточно координированы, рука подготовлена к письму, 

подвижен, владеет основными движениями, их техникой, может 

контролировать свои движения и управлять ими. 

Реализация Программы предусматривает педагогическую диагностику 

достижений планируемых результатов. Она направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками, позволяет выявлять особенности и динамику развития 

ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 
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образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности.  

В соответствии с требованиями  ФГОС ДО педагогическая диагностика 

достижения планируемых образовательных результатов не является 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 

и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников. На основе педагогической диагностики 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО:планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

разных этапах дошкольного детства; целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестацией воспитанников. (ч. 2 ст. 64 ФЗ от 

29.12.2012г. № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарием для проведения педагогической диагностики являются 

«Индивидуальные карты развития детей» (далее ИКР), позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 

ребенка. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе 

освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени 
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его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 

начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в 

группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Результаты освоения Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего уровней образования. При соблюдении 

требований к условиям реализации Программы, планируемые результаты 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.  

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

В содержательном разделе Программы представлены: 

 обязательная часть Программы; 

 часть Программы, формируемая дошкольным образовательным 

учреждением; 

 модель и (или) описание деятельности учреждения, направленной на 

реализацию принципов непрерывности и преемственности дошкольного 

и начального общего образования; 

 модель и (или) описание деятельности учреждения по взаимодействию с 

родителями (законными представителями) воспитанников. 

            3.1 Пояснительная   записка  к обязательной части Программы 

Обязательная часть Программы включает в себя Федеральную 

образовательную программу дошкольного образования, утвержденную 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования" 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

и Федеральную  адаптированную  образовательную   программу  

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья(Приказ зарегистрирован 27.01.2023 № 72149) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 

ФОП ДО определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые дошкольным учреждением по основным направлениям 

развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития). 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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В каждой образовательной области сформулированы задачи и 

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 

каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми 

лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения 

к окружающему миру. Более конкретное и дифференцированное по 

возрастам описание воспитательных задач приводится в федеральной 

рабочей программе воспитания. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации 

испособностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующиеструктурные единицы, представляющие определенные 

направления развития иобразования детей (далее - образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое 

развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитиеобщения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становлениесамостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий;развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости,сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности сосверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежностик своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основбезопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности;формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектахокружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира(форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, частии целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.),о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашегонарода, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

домелюдей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры;обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 



33 
 

правильнойдиалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитиезвуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство скнижной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различныхжанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетическойактивности 

как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становлениеэстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарныхпредставлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы,фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественныхпроизведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей(изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнениемупражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения,крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящемущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки,повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторыхвидах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; 

становлениецеленаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становлениеценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами иправилами (в питании, двигательномрежиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

В ФОП ДО представлены направления и задачи коррекционно-

развивающей работы с целевыми группами, включая детей с особыми 

образовательными потребностями, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов, оказания им квалифицированной помощи в освоении программы, 

их разностороннего развития с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

В ФАОП ДО содержательный раздел включает описание 

образовательной деятельности по пяти образовательным 

областям:социально-коммуникативное развитие;речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; формы 
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,способы,методы и средства реализации программы, которые отражают 

аспекты образовательной среды: предметно-развивающаяся образовательная 

среда;характер взаимодействия с педагогическим работником;характер 

взаимодействия с другими детьми;систему отношений ребенка к миру,к 

друнгим людям,к себе самому; содержанию образовательной деятельности  

по профессиональной коррекции нарушений речи обучающихся (программу 

коррекционно-развивающей работы). 

Формы, способы, методы и средства реализации ОП ДО МБДОУ 

определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными 

и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, 

оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Программа реализует модель образовательного процесса, в которой 

представлены современные подходы к организации всех видов детской 

деятельности в соответствии с принятыми методами воспитания, обучения и 

развития дошкольников, средствами образования, адекватными возрасту 

детей формами организации образовательной деятельности. 

Описание модели организации образовательной деятельности МБДОУ 

№148 

Модель организации образовательной деятельности МБДОУ №148 

г.Макеевки построена с учетом следующих компонентов образовательной 

системы, которые в реальном педагогическом процессе находятся во 

взаимосвязи (таблица  1): 

- образовательные области, 

- основные воспитательные задачи, 

-сквозные механизмы развития детей, 

- приоритетные виды детской деятельности, 

- формы организации детских видов деятельности. 

В основу проектирования реализации Программы положены 

образовательные области, в соответствии с ними подобраны остальные 

структурные компоненты педагогического процесса. 

В ходе реализации содержания каждой образовательной области 

решаются основные воспитательные задачи. 

Конкретное содержание образовательных областей реализуется в 

различных видах деятельности детей, среди которых выделены три 

(общение, игра, познавательноисследовательская деятельность) как сквозные 

механизмы развития ребенка, которые становятся ведущими видами 
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деятельности на разных возрастных этапах развития ребенка и продолжают 

оставаться значимыми для него на протяжении всего дошкольного детства. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях (Таблица 1) 

Таблица 1 

    Модель организации образовательной деятельности в МБДОУ №148 

Уровни проектирования 

Образов 

а-тельные  

области 

Основные воспитательные 

задачи 

Сфера 

реалиазации 

содержания 

образовательных 

деятельности 
 

Приоритетны 

е виды 

детской  

деятельности 

Формы организации детских 

видов деятельности 

 Режимные моменты Занятия 

Физическое  

развитие 

Утренняя гимнастика, 

подвижные игры с 

правилами (в т.ч. народные), 

игровые упражнения, 

двигательные паузы, 

спортивные пробежки, 

соревнования и праздники, 

эстафеты, физкультурные 

минутки и др 

         Физкультура Двигательная Утренняя гимнастика, 

подвижные игры с 

правилами (в т.ч. 

народные), игровые 

упражнения, 

двигательные паузы, 

спортивные пробежки, 

соревнования и 

праздники, эстафеты, 

физкультурные 

минутки и др 

         

Физкуль

тура 

Социаль

но-

коммуни

кативное 

развитие 

Нравственное 

воспитание:- 

формирование механизма 

нравственного воспитания: 

представлений, 

нравственных чувств, 

нравственных привычек и 

норм, практики поведения; 

воспитание нравственных 

качеств, востребованных в 

современном 

обществе.,формирование 

основ гражданственности и 

патриотизмаи основ 

безопасного поведения. 

Трудовое воспитание:- 

 

Игра,  

общение,  

познавате 

льно- исследова 

тельская  

деятельно 
сть 

 

 

Трудовая 

 

Игровые ситуации, 

игры с правилами  

(дидактические (с 

предметами и  

игрушками, настольно-

печатные,  

словесные, шансовые, 

компьютерные), 

подвижные, народные), 

творческие игры  

(сюжетные, сюжетно-

ролевые,  

конструктивные, 

театрализованные) и 

др.Беседы, речевые 

 

Окружа

ю 

щий 

мир,  

социаль

ный  
мир 
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помощь ребенку в 

овладении трудовой 

деятельностью;- развитие 

личности ребенка в труде 

ситуации,  

составление рассказов 

и сказок,  

совместный труд . 

Познават

ельное 

развитие 

 

 

Умственное 

воспитание: - сенсорное 

воспитание; - развитие 

мыслительной 

деятельности; - 

воспитание 

любознательности, 

познавательных 

интересов; - 

формирование 

элементарных знаний о 

предметах и явлениях 

окружающей жизни как 

условие умственного 

роста. 

Нравственное воспитание-

воспитывать отношение к 

знанию как 

ценности,приобщать к 

отечественным традициям и 

праздникам,воспитывать 

уважение к 

людям,представителям 

разных народов 

России,воспитывать 

уважительное отношение к 

государственным символам 

страны,воспитывать 

бережное отношение к 

природе родного 

края,формирорвать перывый 

опыт действий по 

соранению природы. 

 

 

 

 

Игра,  
общение,  

познавате 

льноисследова 
тельская  

деятельность 

 

 

      Констр 
уктивная,  

познаватель 

ноисследова  
тельская 

Наблюдения, 

экскурсии, целевые  

прогулки, решение 

проблемных 

ситуаций,  

опыты, 

экспериментировани

е,  

коллекционирование, 

моделирование,  

познавательно-

исследовательские  

проекты, 

дидактические, 

конструктивные  

игры и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сесорн

ые 

эталоны 

и 

познава

тельные 

действи

я 

Матема

тика 

Окружа

ющий 

мир/при

рода 

Констр

уирован

ие 
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Речевое   

развитие 

 

Воспитание 

коммуникативной 

культуры:  владение 

речью как средством 

общения и культуры;  

развитие речевого 

творчества,обучение 

разным формам речевого 

этикета;  формирование 

положительного 

отношения к чтению,  

формирование книжной 

культуры,формирование 

интереса к 

художественной 

литературе;воспитывать 

отношение к родному 

языку как ценности. 

 

 

 

 

 

 

 

Игра, общение, 

познавате 

льноисследова 

тельская 

деятельно сть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коммуникати

вная 

 

Рассказы, беседы, 

пересказы, 

загадывание и 

разгадывание 

загадок, словесные и 

настольно-печатные 

игры с правилами, 

ситуативные 

разговоры, сюжетные 

(в т.ч. режиссерские) 

игры, речевые 

тренинги и др. 

Рассказывание, 

чтение, обсуждение, 

разучивание, 

инсценирование 

произведений, игры-

драматизации. 

Обсуждение, 

разучивание и 

инсценирование 

произведений,игрыдр

аматизации, детские 

спектакли и др. 

Развити

е речи, 

подгото

вка к 

обучени

ю 

грамоте

,воспри

ятие 

художе

ственно

й 

литерат

уры и 

фолькл

ора.  

Художеснн

о-

эстетическо

е развитие 

Эстетическое 

воспитание: - 

формирование 

эстетического отношения 

к окружающему; - 

формирование 

художественных умений 

в области разных 

искусств; воспитывать 

эстетические 

чувства,приобщать к 

традициям и великому 

 

Игра, общение, 

познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

 

Приобщение 

к исскуству 

Изобразитель

ная 

Конструтивна

я 

Театрализова

нная 

деятельность 

Культурно-

досуговая    

деятельность 

 

Образовательная 

деятельность по 

художественноэстети

ческому развитию 

(изобразительной 

деятельности);прикла

дное творчество; 

мастерские детского 

творчества, рассказы 

и беседы об 

искусстве, 

 

 

Рисован

ие, 

лепка, 

апплик

ация, 

художес

твенны

й труд 

Констру

ирован

ие 
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культурному наследию 

российского 

народа;формировать 

целостную картину мира 

на основе интеграции 

интектуального и 

эмоционально-образного 

способов его освоения 

детьми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальная 

 

 

 

 

 

 

творческие проекты 

эстетического 

содержания и 

др.,игры и занятия с 

настольным и 

напольным 

строительным 

материалом и 

природным 

материалом,игры-

драматизации, 

кукольные 

спектакли,знакомств

о с различными 

видами театров 

слушание и 

исполнение 

музыкальныхпроизве

дений,музыкальнори

тмические движения, 

музыкальные игры и 

импровизации, 

инсценировки, 

драматизации, 

занятия в 

музыкальном зале. 

Музыка 

При реализации образовательной программы педагог:  

– продумывает содержание и организацию совместного образа жизни 

детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;  

– определяет единые для всех детей правила сосуществования детского 

общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и 

внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать; 

– соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения 

развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к 

каждому – ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской 

самостоятельности,инициативы,осуществляетразвивающее взаимодействие 

с детьми, основанное на современных педагогических позициях. 
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3.2. Пояснительная записка к части Программы,формируемой 

участниками образовательных отношений 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает в себя следующие вариативные составляющие : 

-перечень и описание парциальных образовательных программ,которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересамдетей, а также 

возможностям педагогического коллектива; 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов; 

-описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей; 

 особенности деятельности учреждения, направленной на 

реализацию принципов непрерывности и преемственности дошкольного и 

начального общего уровней образования; 

 особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников. 

Перечень и описание парциальных образовательных программ 

 Парциальная образовательная программа математического 

развития дошкольников «Игралочка» / Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. — 

М.: «БИНОМ. Лаборатория знаний», 2019. — 80 с.  Рецензия № 219 / 07 от 

25.06.2019 г. ФГБНУ «ИИДСВ РАО» 

https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-

programmy/471-igralochka  

Выбор Воспитательно-образовательной программы для детей 

дошкольного возраста «Игралочка», обусловлен рядом факторов: 

1) Программа «Игралочка» базируется на  идеях и принципах ФГОС  

ДО. 

2) В  соответствии  с  требованиями  ФГОС ДО содержание программы 

включает в себя основной и вариативный (предшкольный) компоненты, 

отличающиеся решаемыми образовательными задачами и методическим 

обеспечением. 

3) В основу авторской парциальной образовательной программы 

математического развития дошкольников «Игралочка» положены 

концептуальные идеи непрерывности и преемственности дошкольного и 

начального общего образования, представленные в образовательной системе 

Л.Г. Петерсон.  
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4) Программа строится на оптимальных для дошкольников формах 

организации детских видов деятельности, таких как игровые ситуации, игры 

с правилами (дидактические, подвижные), беседы, решение проблемных 

ситуаций, моделирование, экспериментирование. 

Парциальная образовательная программа «От звука к букве. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

дошкольников как предпосылки обучения грамоте» / Е.В. Колесникова - 

М.: БИНОМ. Лаборатория знаний. 2019. - 85 с.Рецензия ФГБНУ «ИИДСВ 

РАО». Протокол № 7. Решение ученого совета ФГБНУ «ИИДСВ РАО» от 24 

сентября 2019 г. (Письмо № 338/07 от 09.10.2019 г.) 2-7 лет 

https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-

programmy/607-programma-ot-zvuka-k-bukve 

Выбор  Воспитательно-образовательной программы для детей 

дошкольного возраста «От звука к букве. Формирование звуковой аналитико-

синтетической активности дошкольников как предпосылки обучения 

грамоте», обусловлен рядом факторов: 

1) Программа «От звука к букве» составлена с учетом реализации 

Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

2) В ходе реализации Программы предусматривается совместная 

деятельность взрослых и детей в процессе занятий (познавательно-

исследовательской деятельности), в игре, общении, самостоятельной 

деятельности детей. 

3) Содержание Программы представляет одно из направлений 

образования в области «Речевое развитие», включающее не только решение 

речевых задач, но и формирование любознательности, познавательной 

мотивации, предпосылок учебной деятельности дошкольников 2–7 лет. 

Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа 

художественно-эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной 

деятельности (формирование эстетического отношения к миру). – М.: ИД 

«Цветной мир», 2019. – 136 с. 16-е издание, перераб. и доп.Рецензия. 

Протокол № 10 от 29.06.2019 г. заседания Ученого совета института 

педагогики и психологии ФГБОУ ФО «Орловский государственный 

университет  им. И.С. Тургенева» 

https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-

programmy/496-cvetniye-ladoshki 

Выбор Воспитательно-образовательной программы для детей 

дошкольного возраста «»Цветные ладошки», обусловлен рядом факторов: 

https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/607-programma-ot-zvuka-k-bukve
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/607-programma-ot-zvuka-k-bukve
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/496-cvetniye-ladoshki
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/496-cvetniye-ladoshki
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1)Парциальная программа художественно-эстетического развития 

детей 2–7 лет «Цветные ладошки» представляет авторский вариант 

проектирования образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» (изобразительная деятельность) в соответствии с ФГОС ДО.  

2)Включает  педагогическую модель, нацеленную на создание 

оптимальных условий для формирования эстетического отношения к 

окружающему миру и творческое развитие ребенка с учетом его 

индивидуальности.  

3)Определяет целевые ориентиры, базисные задачи, содержание 

изобразительной деятельности, критерии педагогической диагностики, 

примерные перечни произведений изобразительного и декоративно-

прикладного искусства для развития художественного восприятия. 

4)Описывает целостную систему календарно-тематического 

планирования для каждой возрастной группы.  

5)Программа обеспечена методическими и наглядно-дидактическими 

пособиями. 

 3.3 Описание вариативных форм, способов, методов  и 

средств реализации Программы 

Образовательная деятельность в МБДОУ  №148 включает:  

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности;  

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов;  

‒ самостоятельную деятельность детей; 

 ‒ взаимодействие с семьями детей по реализации Программы 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности:  

– совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

– совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог – равноправные партнеры; – совместная деятельность группы детей 

под руководством педагога, который на правах участника деятельности на 

всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет 

совместную деятельность группы детей; 

 – совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 

по его заданию.  
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Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать:игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и 

вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; практические, 

проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; трудовые 

поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); индивидуальную работу с детьми в 

соответствии с задачами разных образовательных областей; продуктивную 

деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и 

другое); оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое).  

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. Занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельною 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно. Образовательная деятельность, осуществляемая во 

время прогулки, включает: 1) наблюдения за объектами и явлениями 

природы, направленные на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 2) подвижные игры и 

спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;3) 

экспериментирование с объектами неживой природы; 4) сюжетно-ролевые и 

конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 5) 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 6) свободное 

общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 7) проведение 

спортивных праздников (при необходимости). Образовательная 

деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 1) 
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элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 2) проведение 

зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 3) игровые ситуации, индивидуальные игры 

и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 4) опыты и 

эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 5) чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 6) слушание и исполнение музыкальных 

произведений, музыкальноритмические движения, музыкальные игры и 

импровизации; 7) организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных художников и другого; 8) индивидуальную 

работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 9) работу с 

родителями (законными представителями).  

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе 

создаются различные центры активности (игровой, литературный, 

спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность 

предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, времени, 

партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые 

ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, 

изменять предметно-развивающую среду и другое). Во вторую половину дня 

педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 

познавательноисследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. Культурные практики предоставляют ребенку 

возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою 

очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: в 

игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); в продуктивной - созидающий и волевой субъект 

(инициатива целеполагания); в познавательно-исследовательской практике - 

как субъект исследования (познавательная инициатива); коммуникативной 

практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная 

инициатива); чтение художественной литературы дополняет развивающие 
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возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательноисследовательской, продуктивной деятельности) 

Способы и направления поддержки детской инициативы  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях.Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например:  самостоятельная 

исследовательская деятельность и экспериментирование;  свободные 

сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; игры - 

импровизации и музыкальные игры; речевые и словесные игры, игры с 

буквами, слогами, звуками;логические игры, развивающие игры 

математического содержания;самостоятельная деятельность в книжном 

уголке; самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;  

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. При проектировании режима дня 

педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей 

детей, чтобы ребенок получил возможность участвовать в разнообразных 

делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве 

(имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной 

деятельности.Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, 

обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве 

группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности.  

Применение педагогических технологий в работе с дошкольниками 

К числу образовательных технологий, которые используются 

педагогами для реализации ОП МБДОУ №148 относятся: 

 здоровьесберегающие технологии; 

 технологии проектной деятельности 

 технология исследовательской деятельности 

  информационно-коммуникационные технологии; 

 личностно-ориентированные технологии; 

 игровая технология 

Здоровьесберегающие  технологии. Целью  здоровьесберегающих 

технологий является обеспечение ребенку возможности сохранения здоровья, 

формирование у него необходимых знаний, умений, навыков по здоровому 

образу жизни. 

Технологии проектной деятельности Цель: Развитие и обогащение 

социально-личностного опыта посредством включения детей в сферу 
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межличностного взаимодействия.Организованная по технологии проектной 

деятельности жизнедеятельность в детском саду позволяет лучше узнать 

воспитанников, проникнуть во внутренний мир ребенка. 

Технология исследовательской деятельности.Цель:сформировать у 

дошкольников основные ключевые компетенции, способность к 

исследовательскому типу мышления. 

Информационно-коммуникационные технологии 

Информатизация общества ставит перед педагогами-дошкольниками 

 задачи:идти в ногу со временем,стать для ребенка проводником  в мир 

новых технологий,наставником в выборе  компьютерных программ, 

 сформировать основы информационной культуры его личности,повысить 

профессиональный уровень педагогов и компетентность 

родителей.        Решение этих задач  не возможно без актуализации и 

пересмотра всех направлений работы детского сада в контексте 

информатизации. 

Личностно - ориентированная технология 

Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей системы 

дошкольного образования личность ребенка, обеспечение комфортных 

условий в семье и дошкольном учреждении, бесконфликтных и безопасных 

условий ее развития, реализация имеющихся природных потенциалов. 

Игровая технология.Игровые технологии тесно связаны со всеми 

сторонами воспитательной и образовательной работы детского сада и 

решением его основных задач. Строится как целостное образование, 

охватывающее определенную часть учебного процесса и объединенное 

общим содержанием, сюжетом, персонажем. В нее включаются 

последовательно.Обучение в форме игры может и должно быть интересным, 

занимательным, но не развлекательным. Для реализации такого подхода 

необходимо, чтобы образовательные технологии, разрабатываемые для 

обучения дошкольников, содержали четко обозначенную и пошагово 

описанную систему игровых заданий и различных игр с тем чтобы, 

используя эту систему, педагог мог быть уверенным в том, что в результате 

он получит гарантированный уровень усвоения ребенком того или иного 

предметного содержания.В деятельности с помощью игровых технологий у 

детей развиваются психические процессы. 

3.4.Пояснительная записка к части Программы,формируемой 

учасниками образовательных отношений;ссылки на адаптированные 

воспитательно-образовательные программы дошкольного образования 

Коррекционно-развивающая работа   в МБДОУ №148 г.Макеевки направлена 

на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 
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(2 целевые группы детей с ТНР  и 1 группа  для детей с ЗПР), включая детей 

с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее 

развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 

адаптации. Коррекционно-развивающая работа объединяет комплекс мер по 

психологопедагогическому сопровождению обучающихся, включающий 

психолого- педагогическое обследование, проведение индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. Коррекционно-развивающая работа в ДОО 

осуществляют педагоги: педагог-психолог, учитель-дефектолог, учителя-

логопеды, воспитатели. В  

 Коррекционно-развивающая работа организуется: по 

обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

на основании результатов психологической диагностики;  на основании 

рекомендаций ПМПК. Коррекционно-развивающая работа в МБДОУ №148 

реализуется в форме групповых и/или индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-

развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и 

технологий реализации определяется организацией самостоятельно, исходя 

из возрастных особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся. Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого 

обучающегося определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций 

ПМПК. В образовательной практике МБДОУ №148 определяются 

нижеследующие категории целевых групп обучающихся для оказания им 

адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-

педагогического сопровождения: 1) дети с задержкой психического развития; 

2) обучающиеся с  тяджелыми нарушением речи.  

 Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и согласно нозологических 

групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой ДО ,для реализации вариативной части  

используется  программа коррекционно-развивающей работы  для детей с 

ТНР -Образовательная адаптированная программа дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издание 3-е, переработанное и 

дополненное в соответствии с ФГОС ДО. - СПб.: ООО "ИЗДАТЕЛЬСТВО 

"ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2018. - 240 с,автор Нищева Н.В.  

https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/478-

programma-n-v-nishcheva.В  данной программе представлены рекомендации 

по организации режима дня, построению предметно-пространственной 

https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/478-programma-n-v-nishcheva
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/478-programma-n-v-nishcheva
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развивающей среды; выстроены система коррекционной и образовательной 

работы в каждой из пяти образовательных областей для каждой из 

возрастных групп, предложена система педагогической диагностики 

индивидуального развития детей. Так же задачи коррекционно-развивающей 

работы на уровне ДО  в логопедических группах будут    рещаться 

использованием  парциальной программы -  Обучение грамоте детей 

дошкольного возраста. Изд. 2-е. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020  https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-

partsialnye-obrazovatelnye-programmy/917-programma-obuchenie-gramote-detej-

doshkolnogo-vozrasta 

3.5  Описание воспитательно-образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает 

следующие блоки: 1) Диагностическая работа включает:  своевременное 

выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 2) Коррекционно-развивающая работа включает: выбор 

оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями;  

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении 

образовательной программы и социализации; ‒ коррекцию и развитие 

высших психических функций; развитие эмоционально-волевой и 

личностной сферы обучающегося и психологическую коррекцию его 

поведения; развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности; ‒ коррекцию и развитие психомоторной 

сферы, координации и регуляции движений. 3) Консультативная работа 

включает: разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений.4)Информационно-

просветительская работа предусматривает: различные формы 

просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/917-programma-obuchenie-gramote-detej-doshkolnogo-vozrasta
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/917-programma-obuchenie-gramote-detej-doshkolnogo-vozrasta
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/917-programma-obuchenie-gramote-detej-doshkolnogo-vozrasta
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обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов 

и родителей . 

3.6 Описание деятельности учреждения,направленной на реализацию 

принципов непрерывности и преемственности дошкольного и 

начального общегоуровней образования 

Направления реализации преемственности: 

1. Организационно-методическое обеспечение, работа с педагогическими 

кадрами 

2. Работа с детьми 

3. Работа с родителями 

Организационно-методическое обеспечение, работа с педагогическими 

кадрами  включает:установление делового сотрудничества между 

воспитателями и учителями начальных классов;взаимное ознакомление 

учителей и воспитателей дошкольного образования с задачами 

образовательной работы учреждения дошкольного образования и  начальной 

школы;совместные педагогические советы по вопросам 

преемственности;совместные заседания методических объединений по 

вопросам эффективности работы учителей и воспитателей учреждения 

дошкольного образования по подготовке детей к обучению в 

школе;семинары-практикумы;взаимопосещения занятий в дошкольных 

группах и уроков в начальной школе (с последующем 

обсуждением);психолого-педагогический консилиум по результатам 

изучения социально-педагогической адаптации первоклассников;изучение 

опыта использования вариативных форм, методов и приёмов работы в 

практике учителей и воспитателей. 

Работа с детьми  включает:организацию адаптационных занятий с детьми 

старшей группы в рамках школы будущего первоклассника;организация 

экскурсий по школе;комплексные занятия по мотивационной готовности к 

обучению в школе;проведение промежуточной и итоговой диагностики с 

детьми дошкольного возраста, направленные на изучение познавательных и 

мотивационно-волевых качеств личности;совместное проведение 

праздников, спортивных мероприятий. 

Система взаимодействия педагога и родителей включает:совместное 

проведение родительских собраний;посещение уроков и адаптационных 

занятий родителями;открытые занятия;консультации воспитателей, учителей 

начальных классов;привлечение родителей к организации детских 

праздников, спортивных соревнований. 
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3.7 Описание деятельности учреждения по взаимодействию с 

родителями (законными представителями) воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: обеспечение 

психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов;  обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей 

в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 2) просвещение родителей (законных 

представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей. Концептуальной идеей Программы является идея о том, 

что если в центре внимания находится развивающийся Ребенок, то ему 

должны соответствовать развивающийся Родитель и развивающийся 

Педагог. Суть подхода заключается в поддержке родителей в нахождении 

личностного смысла в саморазвитии и повышении своей психолого-

педагогической компетентности в интересах полноценного развития и 

успешной социализации детей. Сочетание традиционных и инновационных 

технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста. 

Модель социального партнёрства: «РОДИТЕЛЬ-РЕБЁНОК-ПЕДАГОГ" 

Формы взаимодействия: 

Дни открытых дверей 

Родительские собрания 

Групповые и индивидуальные 

консультации 

Выставки детского творчества 

Информационные стенды 

Образование родителей: 

 Клубы 

Семинары, мастер-классы 

Памятки,буклеты, листовки 

Консультации 

Родительские собрания 

Папки - передвижки  

Памятки, буклеты, листовки 
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Совместная деятельность: 

        Досуги, праздники, развлечения 

        Конкурсы, выставки 

        Проектная деятельность 

        Партфолио для детей 

Дни добрых дел, акции 

Обратная связь: 

        Анкетирование 

        Родительская почта 

 

 

IV.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Организационный раздел содержит: 

 описание психолого-педагогических условий реализации 

Программы; 

 особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды; 

 описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности учебно-методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания; 

 описание кадровых условий реализации Программы; 

 режим и распорядокдня, а также особенности традиционных 

событий, праздников, мероприятий. 

4.1Описание психолого-педагогических условий реализации Программы 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими 

психологопедагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные,  

подгрупповые, индивидуальные занятий.  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 
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предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования  

- формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социальноличностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 

(мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ 

на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка,  

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах 

обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации  

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психологопедагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников  
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образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы 

в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, 

согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими 

социальновоспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социальнозначимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как  

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса 

ее социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, 

поиска, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том 

числе в информационной  

сред 

4.2Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) РППС 

рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 

каждого ребенка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные 

помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные 

ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья 

детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их 

развития. РППС отражает ценности, на которых строится программа 

воспитания,способствовует их принятию и раскрытию ребенком. 
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4.3 Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности учебно-методическими материалами 

и средствами обучения и воспитания 

Для реализации содержания и задач Программы в учреждении созданы 

материально-технические условия. МБДОУ №148 г.Макеевки построен по 

типовому проекту, сдан в  эксплуатацию в 1982 году. Образовательная 

организация размещена согласно санитарным правилам устройства и 

содержания дошкольных учреждений в отдельно стоящем духэтажном 

здании с прилегающей к нему территорией для прогулок детей. В здании 

имеются все виды благоустройства: водопровод, канализация, центральное 

водяное отопление, вентиляция, противопожарная и охранная система. Все 

оборудование находится в удовлетворительном состоянии. Для проведения 

образовательной и коррекционно-оздоровительной деятельности в детском 

саду созданы необходимые условия. 

Образовательное пространство в ДОО: 

Коррекционно –развивающие:  

-кабинет для проведения занятий с детьми педагогом –психологом; 

-кабинеты для проведения занятий с детьми учителем–логопедом и 

учителем – дефектологом 

Образовательные: 11 групповых помещений для обучающихся (в 

групповых комнатах имеется раздельные, помещения для организации 

образовательного и игрового пространства и отдельные помещения 

спален),11 прогулочных площадок и 1 спортивная площадка,музыкальный 

зал.Оздоровительные: медицинский кабинет,процедурный, изолятор 

,спортивный зал  

Групповые помещения имеют индивидуальный интерьер, специально 

подобранный дидактический материал и игровое оборудование. Санитарное 

состояние помещений ДОО соответствует санитарно-гигиеническим 

требованиям. Для успешной реализации ФГОС ДО развивающая предметно - 

пространственная среда должна быть насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. Что, бесспорно, 

соблюдено в ДОО - насыщенность среды групп соответствует возрастным 

особенностям детей, имеется разнообразие материалов, оборудования, 

инвентаря и обеспечивает детям игровую, познавательную, творческую, 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики. 

Физкультурно-оздоровительный комплекс дошкольной 

образовательной организации включает в себя спортивный зал. В нем 

размещено разнообразное оборудование, спортивный инвентарь для занятий, 

утренней гимнастики и других форм физкультурной работы.  
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Для развития музыкальных способностей детей, организации 

праздников, развлечений, театров, в детском саду работает музыкальный зал. 

Территория детского сада включает: 11 прогулочных участков для 

детей, на которых педагоги организуют познавательные и подвижные игры, 

на участках установлены крытые веранды. Прогулочные площадки 

оборудованы малыми игровыми формами в соответствии с возрастом: 

песочницами, горками, лесенками, домиками, и спортивным сооружением 

для метания, прыжков и др. 

Территория детского сада огорожена и озеленена различными 

породами деревьев, кустарников и многолетних цветов. В летнее время года 

высаживаются грядки, для организации опытно-экспериментальной работы с 

дошкольниками, разбиваются клумбы и цветники. 

Для обеспечения безопасности обучающихся в ДОО установлена 

кнопка экстренного вызова полиции. Ежедневно проводится осмотр 

территории ДОО на предмет обнаружения подозрительных предметов, 

состояния ограждения территории, состояния спортивного и игрового 

оборудования. 

Для соблюдения принципа открытости в учреждении работает сайт, на 

котором есть вся необходимая для ознакомления информация, сад  

минимально оснащен оргтехникой, компьютерами, для оптимально быстрого 

решения поставленных задач и возникающих вопросов в саду работает 

Интернет. 

В ДОУ  имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности оснащение и оборудование.Материально-технические условия, 

созданные в ДОО обеспечивают полноценное физическое и психическое, 

интеллектуальное развитие детей, чувство комфортности и эмоциональное 

благополучие всех участников образовательного процесса.Для 

осуществления качественного и эффективного воспитательно-

образовательного процесса учреждение обеспечено учебно-методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 

Для осуществления качественного и эффективного воспитательно-

образовательного процесса учреждение должно быть обеспечено 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания: 

-УМК к Парциальной образовательной программе математического 

развития дошкольников «Игралочка» / Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. — 

М.: «БИНОМ. Лаборатория знаний», 2019. — 80 с.  Рецензия № 219 / 07 от 

25.06.2019 г. ФГБНУ «ИИДСВ РАО» (в комплекте). 
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-УМК к Парциальной образовательной программе «От звука к букве. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности дошкольников 

как предпосылки обучения грамоте» / Е.В. Колесникова - М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний. 2019. - 85 с.Рецензия ФГБНУ «ИИДСВ РАО». Протокол 

№ 7. Решение ученого совета ФГБНУ «ИИДСВ РАО» от 24 сентября 2019 г. 

(Письмо № 338/07 от 09.10.2019 г.) 2-7 лет (в комплекте) 

-УМК к Парциальной образовательной программе «ЦВЕТНЫЕ 

ЛАДОШКИ» художественно-эстетического развития детей 2–7 лет в 

изобразительной деятельности (формирование эстетического отношения к 

миру) / И.А.Лыкова – М.: ИД «Цветной мир», 2019. – 136 с. 16-е издание, 

перераб. и доп. Рецензия. Протокол № 10 от 29.06.2019 г. заседания Ученого 

совета института педагогики и психологии ФГБОУ ФО «Орловский 

государственный университет  им. И.С. Тургенева» (в комплекте). 

-УМК к Образовательной адаптированной программе дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издание 3-е, переработанное и 

дополненное в соответствии с ФГОС ДО. - СПб.: ООО "ИЗДАТЕЛЬСТВО 

"ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2018. - 240 с,автор Нищева Н.В. (электронный вариант) 

-УМК к Парциальной программе Обучение грамоте детей дошкольного 

возраста. Изд. 2-е. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2020  (электронный вариант) 

-Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Учебно - методическое 

пособие для детей 3-7 лет. - М.: ИД «Цветной мир», 2015 — 144 с. 

         -Планы физкультурных занятий с детьми. 2-7 лет. Методическое 

пособие./Авт.-сост. Федорова С.Ю. – М.: Мозаика-синтез, 2020.- Издание 2-е, 

исправленное и дополненное. Рекомендовано Ученым советом 

Международной педагогической академии дошкольного образования 

(МПАДО). 

-Развивающая предметно-пространственная среда как важный фактор 

формирования личности ребёнка в условиях ДОО(У).Методическое пособие. 

/ Авт.-сост. Макеенко Е.П., Сипачёва Е.В., Ищук В.С., Бойко Л.П. и др. – 

ГОУ ДПО «Донецкий РИДПО». – Донецк: Истоки, 2018. – 44 с. 

-Донбасс – мой край родной: методическое пособие по нравственно-

патриотическому воспитанию детей 3–7 лет / Сост.Н. В. Губанова, Л. Н. 

Котова, Г. Ф. Бридько и др. – Донецк :Истоки, 2017. – 104 с. 

-Речевое развитие детей раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) : 

практическое пособие / авт. Савченко М.В., Сипачева Е.В., Макеенко Е.П., 

Уграицкая Я.Г. – ГОУ ДПО «Донецкий РИДПО». – Донецк: Истоки, 2019.  

.Ф.  –  ГОУ ДПО «Донецкий РИДПО». – Донецк: Истоки, 2018. – 82 с.  
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-Диагностика индивидуального  развития  детей  дошкольного  

возраста  / авт.-сост. М.В.Савченко,  Котова  Л.Н.,  Губанова  Н.В.  Донецк: 

Истоки,  2017,2019 - 76  с. 

-Формирование целостной картины мира в ролевых играх у детей 

дошкольного возраста: методическое пособие / Сост. Г. Ф. Бридько, Е. А. 

Бертынёва, С. М. Климкина и др. – Донецк : Истоки, 2017. – 374 с. 

-Развитие коммуникативно-речевой компетентности детей 

дошкольного возраста средствами интерактивных форм, методов и приемов : 

методическое пособие / авт.-сост. Котова Л.Н., Прокопчук Ю.А., Егорова 

Л.А., Компаниец О.В., Новак Р.В., Нетребская О.Г., ПуресинаН.А., Яковлева 

В. В., Пастерская В.А., Иванова Е.В., Твердохлеб М.В., Ерёменко Ю.А. – 

Донецк: Истоки, 2017. – 84 с. 

- Методическое пособие для коррекционно-развивающей работы в группе 

компенсирующей направленности дошкольного образовательного 

учреждения  для детей с задержкой психического развития «Мир детства». 

/Авторы - сост. Кобзарь О.В., Извекова Т.И., Носкова Л.М., Безух Л.А., Горб 

Г.Н., Демидова Л.А., Завгородняя В.Н., Мороз О.С., Ковальчук Л.Л., Бубнова 

Л.И., Шуппо И.В., Шалыгина Е.А., Ушатая М.Ю. - ГОУ ДПО «Донецкий 

РИДПО». - Донецк: 2019. 

- Методическое пособие для коррекционно-развивающей работы в группе 

компенсирующей направленности дошкольного образовательного 

учреждения комбинированного типа для детей с общим недоразвитием речи 

и фонетико-фонематическим недоразвитием речи от 4 до 7 лет «Развиваем 

речь». /Автор-сост. Артемова Н.П. - ГОУ ДПО «Донецкий РИДПО». - 

Донецк: 2019. 

- Разговорник. Логопедические задания для работы воспитателя (старшая 

группа). Авторы-составители: Т.В. Каменева – учитель-логопед специалист 

высшей категории МДОУ № 54 г. Макеевки. Л.В.Рудяк – методист 

городского учебно-методического центра, председатель ПМПК г. Макеевки 

Л.Н.Тимошенко – заведующий МДОУ № 54 г. Макеевки 212 стр.  

-Маленьким щебетунчикам. Логопедические задания для занятий с детьми 5-

6 лет. Авторы-составители: Л.В.Рудяк – методист городского учебно-

методического центра, председатель ПМПК г. Макеевки Л.Н.Тимошенко – 

заведующий МДОУ № 54 Т.В. Каменева – учитель-логопед МДОУ № 54- 

стр. 144. 

-  Пантюхина Г.В; Печора К.Л; Голубева Л.Г. «Дети раннего возраста в 

дошкольных учреждениях: пособие для педагогов дош. учреждений»: 

Гуманитарный изд. центр  ВЛАДОС; Москва; 2002 
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-Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. Комплект 

материалов для педагогов- психологов ДОУ - М.: Генезис, 2008. (печатный 

вариант) 

- Забрамная С.Д. От диагностики к развитию: Материалы для психолого-

педагогического изучения детей дошкольного возраста в дошкольных 

учреждениях и начальных классах школ. Серия «Школа для всех». – М.: 

Новая школа, 1998 

- Шалаева Г.П. Развиваем интеллект: Задачи. Тесты. Упражнения. Новейшая 

(печатный вариант) 

- Организация диагностической деятельности в направлении комплексного 

изучения социально-психологической готовности ребенка к обучению в 

школе в условиях дошкольного учреждения. Автор-составитель: Голуб И.Е., 

методист отдела практической психологии и социальной работы ДРУМЦПС 

СО ДНР. Донецк: ДРУМЦПС СО, - 2008 г.  (Приказ. № 977 от 10.06.2008 г.) ( 

- Роньжина А.С. «Занятия с детьми 2-4 лет в период адаптации к ДОУ», 

Москва, 2003. (печатный вариант) 

- Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе 

,средней группе старшей группе: Конспекты занятий. - М.: Книголюб, 2005. 

(печатный вариант) 

- Коррекционно-развивающие занятия с будущими первоклассниками для 

детей старшего дошкольного возраста. Авторы-составители: Тащиан А.Е., 

методист методического центра и Зикун Ж.Н., Ивченко И.Э., Сибилева И.В., 

Ящук Р.Ю, Северина Н.С., Ведмидская Т.В., специалисты психологической 

службы МДОУ г. Макеевки. (Протокол заседания Научно-методического 

совета ДРУМЦ ПС от 10.03.2016 № 2) (электронный вариант + печатный 

вариант) 

Описание кадровых условий реализации Программы 

Реализация Программы в учреждении обеспечивается всеми 

участниками воспитательно-образовательного процесса.Необходимым 

условием качественной реализации Программы является ее непрерывное 

сопровождение всеми сотрудниками в течение всего времени ее реализации. 

Реализация образовательной программы обеспечивается 

квалифицированными педагогами, наименование должностей которых 

соответствует номенклатуре должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 
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административно- хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинским и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции.  

В целях эффективной реализации Программы созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том 

числе реализации права педагогов на получение дополнительного 

профессионального образования не реже одного раза в три года за счет 

средств ДОО и/или учредителя. 

4.5 Режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. Режим и распорядок дня устанавливаются 

с учетом требований СанПиН 1.2. 3685-21, условий реализации программы 

ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на  

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности.При организации режима предусмотрено оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм 

работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную 

двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности 

организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей  

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-

21 и СП 2.4.3648-20.Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В 

теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания 

детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на 

прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при 

температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 
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осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20.Медицинский и педагогический 

персонал следят за выполнением санитарногигиенических мероприятий . 

Требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня. 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна 

не менее 

1-3 года 

4-7 лет 

12 часов  

11 часов 

Продолжительность дневного 

сна, не менее 

1-3 года 

4-7 лет 

3 часа  

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей 

до 7 лет 

3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 
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Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 
9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак15 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия 

в игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак16 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 
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Уход детей домой До 19.00 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая 

гимнастику в 

процессе занятия -2 

минуты, перерывы 

между занятиями, 

не менее 10 минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак17 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при 

необходимости) 

- - 16.00-16.25 - 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с 

прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 
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Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак18 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

занятия на 

прогулке, 

возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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4.6 Перечень традиционных 

событий,праздников,мероприятий,реализующихся в дошкольном 

учреждении 

 

Ме

сяц 

1 младшая 

  группа 

2 младшая 

  группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к 

школе группа 

С
ен

тя
б

р
ь
 

Развлечение 

«В 

гостях у 

сказки!» 

Беседы «День  

знаний» 

Беседы «ПДД – 

для  

малышей 

Развлечени

е «День 

знаний» 

Выставка 

«Мой 

детский 

сад» 

Спортивные 

соревновани

я «Неделя 

здоровья» 

Выставка поделок 

из природного 

материала «Кладовая 

природы. Дары 

осени» 

 О
к
тя

б
р
ь
 

Выставка 

поделок  

«В гостях у  

белочки» 

Развлечение  

«Праздник 

осени» 

Творческая  

мастерская  

«Открытки для  

пожилых 

людей» 

Викторина 

«ПДД 

должен 

каждый 

знать»  

Выставка 

«Эти 

удивительны

е овощи и 

фрукты» 

Праздник 

осени 

«Ярмарка» 

Концерт для 

бабушек «День 

пожилого человека» 

Ярмарка осенняя 

«Осень кудесница» 

Н
о
я
б

р
ь
 

Развлечение  

«В гостях у 

Осени» 

Выставка 

открыток ко 

Дню матери 

Музыкальное

развлечение 

«День матери» 

Развлечени

е «Веселый 

огород» 

Выставка 

книг 

«Писатели 

детям» 

Развлечение 

«День 

рождения 

Деда 

Мороза» 

Квест «День 

рождения Деда 

Мороза» Дефиле 

костюмов из 

бросового материала 

ко Дню матери 

Д
ек

аб
р

ь 

Музыкальн

ое 

развлечение 

«В гостях у 

Деда мороза» 

Конкурс 

новогодних 

поделок 

Конкурс 

«Ёлочка 

пушистая» 

Новогодни

й утренник 

«Зимние 

развлечения

»  

Утренник 

«Новогодний 

карнавал» 

Новогодний 

утренник «Зимушка 

– зима» 
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Я
н

в
ар

ь
 

Творческая 

мастерская 

«Разноцветн

ые снежинки 

Выставка 

поделок 

«Рождественск

ий венок» 

Вечер загадок 

о зиме 

Игры - 

забавы 

«Святки- 

колядки»  

Театрализац

ия сказки 

«Рождество» 

Игры – забавы 

«Рождество. 

Калядки» Квест 

«Поиски клада» 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Физкультур

ный досуг 

«Загудел 

паровоз» 

Спортивное 

развлечение 

«Богатыри» 

Видео – 

открытка для 

пап к 23 

февраля 

Фоторепор

таж «наша 

Армия 

родная» 

Спортивно

е 

развлечени

е с папами 

«Рота 

подъем!» 

Спортивное 

развлечение 

«Папа и я - 

спортивная 

семья!»  

Народное гуляние 

«Масленица» 

Спортивное 

развлечение «День 

защитника 

Отечества» Мастер- 

класс «изготовление 

куклы Масленицы» 

М
ар

т 

Театрализов

анное 

представлен

ие «Мои 

любимые 

игрушки» 

(А.Барто) 

Развлечение 

«Праздник 

для любимой 

мамочки» 

Стенгазета 

«Мамочка моя» 

Досуг «8 марта 

праздник мам!» 

Музыкаль

ное 

развлечени

е «Моя 

мама 

лучшая на 

свете» 

Концерт для 

мам «8 

Марта» 

Викторина 

«Знатоки 

ПДД» 

Концерт «8 Марта» 

А
п

р
ел

ь
 

Игры-

забавы 

«Праздник 

мыльных 

пузырей» 

Конкурс 

рисунков 

«День Земли»  

Игровое 

развлечени

е «День 

птиц»  

Игровое 

развлечение 

«День 

земли» 

Досуг «День 

космонавтики» 

М
ай

 

 

Физкультур

ное 

развлечение 

на воздухе 

«День 

здоровья» 

Конкурс 

стихов «Этот 

день Победы!» 

Конкурс 

поделок «Мы 

помним, чтим!» 

Викторина 

«9 мая – 

День 

Победы»  

Поздравите

льная 

выпускная 

газета 

«Выпускной 

бал» 

Досуг «День семьи» 

Викторина «День 

Победы 
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